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«Celui qui déstabilise l’espace de l’information d’un pays 
menace sa sécurité. 

Cette guerre a déjà lieu en Europe, y compris en Suisse. 

Nous aussi sommes touchés par des activités d’influence».

Martin PFISTER,

Chef du Département

de la Défense 
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Depuis 2009, en Suisse, une hausse spectaculaire des
indigents médiatiques  

(source : Annuaire de la qualité des médias 2024 , Forschungszentrum Öffentlichkeit und Gesellschaft, UNI ZH)
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Réponses de 300 élèves au Gymnase de Nyon
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Plus de la moitié des adolescents américains âgés de 13 à 17 ans déclarent utiliser des 
chatbots d’intelligence artificielle pour s’informer (57 %) ou les aider dans leur travail scolaire 
(54 %).

Et un sur cinq pour s’informer de l’actualité

https://www.pewresearch.org/internet/2026/02/24/how-teens-use-and-view-ai/
https://www.pewresearch.org/internet/2026/02/24/how-teens-use-and-view-ai/
https://www.pewresearch.org/internet/2026/02/24/how-teens-use-and-view-ai/
https://www.pewresearch.org/internet/2026/02/24/how-teens-use-and-view-ai/
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L’IA va-t-elle remplacer les journalistes ?

Vidéo des médias publics audiovisuels francophones (3 minutes)
https://bit.ly/4ulmBZj

Une image contenant texte, Visage humain, homme, capture d’écran

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://bit.ly/4ulmBZj
https://bit.ly/4ulmBZj
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Sur les réseaux sociaux et les plateformes 

vidéo, les jeunes (18-24 ans) déclarent 

accorder davantage d’attention aux créateurs 

d’information  (51 %) qu’aux marques 

médiatiques traditionnelles (39 %), 

contrairement aux 55 ans et plus.

Source : Reuters Institute, mars 2026.
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L’ère de la confusion

• Qui croire ?

• Que peut-on encore croire ?

• Est-ce que l’on s’habitue à ce que 
le faux devienne la norme ?
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L’IA ne produit pas la vérité, mais du 
vraisemblable : c’est une différence énorme !

https://factuel.afp.com/doc.afp.com.34MK9DT 

https://factuel.afp.com/doc.afp.com.34MK9DT
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«Quand tout le monde vous ment en 
permanence, le résultat n’est pas que vous 
croyez ces mensonges, mais que plus 
personne ne croit en rien.

Un peuple qui ne peut plus croire en rien ne 
peut pas se faire une opinion. Il est privé de 
sa capacité d’agir, de penser, de juger. Et 
avec ce peuple, vous pouvez faire ce que 
vous voulez.»

(Hannah Arendt)
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«Les médias contrôlés par le Kremlin 
abreuvent les Russes de fausses 
informations et de théories du complot. 

Objectif : désorienter la population et la 
rendre passive».

(Peter Pomerantsev, The Atlantic, cité dans Books no 93, décembre 
2018-janvier 2019)
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Face à tout contenu, toujours s’interroger : à quoi ai-je affaire ?

A des infos ?

A des opinions, des croyances ?

A des récits ?
(en anglais : Storytelling)
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On vit sur la même planète, mais pas dans 
le même monde…

Si l’on n’a pas la même perception des 
faits et de la réalité, comment assurer le 
conditions du vivre ensemble ?
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To fake : faire un faux, imiter, 
falsifier

≠ erreur, approximation ou effet 
de l’ignorance !
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Sur YouTube, un compte qui diffuse des fake news génère désormais 11 fois plus 
d'interactions qu'une source crédible de taille comparable  (source : SIMODS)

https://t5.nl.francetv.fr/r/?id=h305491b8,7000fcbe,60edebd7&e=cDE9MjAyNjAzMjgmcDI9NzI2Mzc1LTE1NzIzMDgzMDAtMGJjYWVkMjE&s=GdT9EbLvmKF6dchj0QfwT-OEFW96MQC7WdGx-xDC-pc
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Désinformation

Manipulation, propagande

Malinformation 

Mésinformation

Intox, Infox, Infodémie
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Les contenus de désinformation sont en 
expansion car ils sont de moins en 
moins chers à produire (avec l’IA…) 

Leur viralité est favorisée par les 
algorithmes

(source : Nathalie Pignard-Cheynel, Académie du journalisme et des médias de l’UNINE)
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Exemples de fake news compilés par Nathalie Pignard-Cheynel (AJM UNINE) en février 2025
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Se poser les bonnes questions

L’info est-elle crédible ? Datée ?

Quelle est ma source ?

Est-elle équilibrée ?

Puis-je contacter l’auteur-e ?

D’autres médias en parlent-ils ?
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Source : Nathalie Pignard-Cheynel (AJM UNINE, février 2025)
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Source : Nathalie Pignard-Cheynel (AJM UNINE, février 2025)
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En conclusion

Sept questions à se poser

1 - Sommes-nous encore capables de nous accorder sur ce qui est 
réel ?

Les images, voix, textes et archives deviennent indiscernables de leurs 
doubles synthétiques.
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En conclusion

Sept questions à se poser

2 - À qui faisons-nous confiance pour dire le vrai, et selon quels 
critères ?

Marques médias, journalistes, labels, plateformes, communautés : la 
confiance se fragmente.
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En conclusion

Sept questions à se poser

3 - Le journalisme peut-il survivre si de moins en moins de gens 
sont disposés à payer pour s’informer ? 
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En conclusion

Sept questions à se poser

4 - Qui décide de ce que nous voyons, lisons, entendons — et à 
quelle échelle ?

Algorithmes globaux, plateformes fermées, newsletters, micro-réseaux : 
la distribution n’est plus un tuyau, c’est un pouvoir. Et ce pouvoir change 
de mains.
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En conclusion

Sept questions à se poser

5 - L’information est-elle encore un bien public, ou déjà un service 
personnalisé ?

Que devient l’idée même d’un agenda commun, d’un débat partagé ? 

Les Suisses viennent de donner un signe fort : tous les cantons ont 
refusé la baisse de la redevance radio-TV à 200 CHF pour maintenir un 
service public digne de ce nom.
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En conclusion

Sept questions à se poser

6 - Peut-on encore distinguer information, influence et 
divertissement ?

Les formats se confondent, les codes se brouillent, l’émotion prime…
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En conclusion

Sept questions à se poser

7 – Pour mieux nous informer, sommes-nous capables de réduire la 
surcharge quotidienne imposée à notre cerveau ?

Moins de scroll, moins de vidéos fun, davantage de podcasts et de 
lecture en profondeur ?
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Merci à Tania Chytil pour la 
présentation de mon exposé !

Merci de votre attention !


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3 Depuis 2009, en Suisse, une hausse spectaculaire des indigents médiatiques    (source : Annuaire de la qualité des médias 2024 , Forschungszentrum Öffentlichkeit und Gesellschaft, UNI ZH)   
	Diapositive 4 Réponses de 300 élèves au Gymnase de Nyon     
	Diapositive 5      
	Diapositive 6      
	Diapositive 7
	Diapositive 8 L’IA va-t-elle remplacer les journalistes ?          Vidéo des médias publics audiovisuels francophones (3 minutes) https://bit.ly/4ulmBZj  
	Diapositive 9      
	Diapositive 10 L’ère de la confusion
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13    
	Diapositive 14    
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18 Face à tout contenu, toujours s’interroger : à quoi ai-je affaire ? 
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24 Désinformation  Manipulation, propagande  Malinformation   Mésinformation  Intox, Infox, Infodémie 
	Diapositive 25   Les contenus de désinformation sont en expansion car ils sont de moins en moins chers à produire (avec l’IA…)   Leur viralité est favorisée par les algorithmes   (source : Nathalie Pignard-Cheynel, Académie du journalisme et des médias de
	Diapositive 26    
	Diapositive 27    
	Diapositive 28 Exemples de fake news compilés par Nathalie Pignard-Cheynel (AJM UNINE) en février 2025 
	Diapositive 29 Se poser les bonnes questions  L’info est-elle crédible ? Datée ?  Quelle est ma source ?  Est-elle équilibrée ?  Puis-je contacter l’auteur-e ?  D’autres médias en parlent-ils ? 
	Diapositive 30            Source : Nathalie Pignard-Cheynel (AJM UNINE, février 2025)  
	Diapositive 31            Source : Nathalie Pignard-Cheynel (AJM UNINE, février 2025)  
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39

